
弁
当
を
作
る

竹
下

和
男

食
事
を
作
る
こ
と
の
大
変
さ
が
わ
か
り
、
家
族
を
あ
り
が
た
く
思
っ
た
人
は
、
優
し
い
人
で
す
。

手
順
よ
く
で
き
た
人
は
、
給
料
を
も
ら
う
仕
事
に
つ
い
た
と
き
に
も
、
仕
事
の
段
取
り
の
い
い
人
で
す
。

食
材
が
そ
ろ
わ
な
か
っ
た
り
、
調
理
に
失
敗
し
た
と
き
に
、
献
立
の
変
更
が
で
き
た
人
は
、
工
夫
の
で
き
る
人
で
す
。

友
だ
ち
や
家
族
の
調
理
の
よ
う
す
を
見
て
、
ひ
と
つ
で
も
技
を
盗
め
た
人
は
、
自
ら
学
ぶ
人
で
す
。

か
す
か
な
味
の
違
い
に
調
味
料
や
隠
し
味
を
見
抜
け
た
人
は
、
自
分
の
感
性
を
磨
け
る
人
で
す
。

旬
の
野
菜
や
魚
の
、
色
彩
・
香
り
・
触
感
・
味
わ
い
を
楽
し
め
た
人
は
、
心
豊
か
な
人
で
す
。

一
粒
の
米
、
一
個
の
白
菜
、
一
本
の
大
根
の
中
に
も
「
命
」
を
感
じ
た
人
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
人
で
す
。

ス
ー
パ
ー
の
棚
に
並
ん
だ
食
材
の
値
段
や
賞
味
期
限
や
原
材
料
や
産
地
を
確
認
で
き
た
人
は
、
賢
い
人
で
す
。

食
材
が
弁
当
箱
に
納
ま
る
ま
で
の
道
の
り
に
、
た
く
さ
ん
の
働
く
人
を
思
い
描
け
た
人
は
、
想
像
力
の
あ
る
人
で
す
。

自
分
の
弁
当
を
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
「
う
れ
し
い
」
と
思
っ
た
人
は
、
幸
せ
な
人
生
が
送
れ
る
人
で
す
。

シ
ャ
ケ
の
切
り
身
に
、
生
き
て
い
た
姿
を
想
像
し
て
「
ご
め
ん
」
が
言
え
た
人
は
、
情
け
深
い
人
で
す
。

登
下
校
の
道
す
が
ら
、
稲
や
野
菜
が
育
っ
て
い
く
の
を
う
れ
し
く
感
じ
た
人
は
、
慈
し
む
心
の
あ
る
人
で
す
。

「
あ
る
も
の
で
作
る
」「
で
き
た
も
の
を
食
べ
る
」
こ
と
が
で
き
た
人
は
、
た
く
ま
し
い
人
で
す
。

「
弁
当
の
日
」
で
仲
間
が
ふ
え
た
人
、
友
だ
ち
を
見
直
し
た
人
は
、
人
と
共
に
生
き
て
い
け
る
人
で
す
。

調
理
を
し
な
が
ら
、
ト
レ
イ
や
パ
ッ
ク
の
ゴ
ミ
の
多
さ
に
驚
い
た
人
は
、
社
会
を
よ
く
し
て
い
け
る
人
で
す
。

中
国
野
菜
の
値
段
の
安
さ
を
不
思
議
に
思
っ
た
人
は
、
世
界
を
よ
く
し
て
い
け
る
人
で
す
。

自
分
が
作
っ
た
料
理
を
喜
ん
で
食
べ
る
家
族
を
見
る
の
が
好
き
な
人
は
、
人
に
好
か
れ
る
人
で
す
。

家
族
が
弁
当
作
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
そ
う
に
な
る
の
を
断
れ
た
人
は
、
独
り
立
ち
し
て
い
く
力
の
あ
る
人
で
す
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
が
言
え
た
人
は
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
人
で
す
。

家
族
が
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
こ
と
を
楽
し
い
と
感
じ
た
人
は
、
家
族
の
愛
に
包
ま
れ
た
人
で
す
。


